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SAMEDI 28 SEPTEMBRE
DE 9H30 A 14HOO
> Hétel de Ville

Une grande féte SPORT-NUTRITION-SANTE
vous attend sur le panrvis et les locaux de
I’Hotel de Ville ! Des animations gratuites pounr
petits et grands vous seront proposées panr
la commune.

AU PROGRAMME

Des activités sponrtives et de nombreuses
initiations : volley-ball, tennis, parcours
gymnique, speed-ball, street-golf, slackline,
céci-foot*, joute...

Plusieurs stands de sensibilisation seront
également présents : Courir pour elles, le
service petite-enfance, les diététiciennes

ayant dispensé des conférences...

*céci-foot : handisponrt s’inspirant du football, pratiqué
par des sponrtifs déficients visuels.

Venez profiter de cette matinée de rentrée
pour prendre de bonnes habitudes alimen.
taires et vous remettre en mouvement!

Début de la manifestation a 9h30
avec petit déjeunenr « diététique et gourmand »,
offenrt panr la Ville de Tassin la Demi-Lune.
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Atelier sportif
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Féte de la Gastronomie

SEMAINE DU 16 SEPTEMBRE o GRS BRCELRE,

FEY Ml REALISONS ENSEMBLE
UN GOUTER EQUILIBRE

Atelier pratique en famille

Hotel de Ville
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Atelier sportif

25T Parvis

Journées Européennes du Patrimoine de LAtrium

SEMAINE DU 23 SEPTEMBRE
Maison
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*Activités en extérieur, sauf en cas de pluie en Mairie. “
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La Ville de Tassin la Demi-Lune vous met au défi et vous propose
un mois complet d’activités et de conférences, dédié au théme n X X X

de la santé et de la nutrition, afin de vous remettre en CONFERENCES Atelier pratique en famille

mouvement en douceur, tout en prenant conscience de *Inscription préalable obligatoire avant le 15/09 :

Fimportance de notre alimentation sur notre santé et notre 04.72,59.19.59 ou a animation@villetassinlademilune.fr
bien-étre. -> Hotel de Ville

Rien de mieux que le mois de septembre pour reprendre de

bonnes habitudes ! Alors, tous en piste pour découvrir votre

programme 100% bien-étre du mois de septembre.

r— " QRL Des animations spécifiques seront également
POUROUO' UN MO'S DEDlE AU THEME @ prévues pour les éléves des écoles maternelles

et élémentaires publiques, sur le temps Atelier sportif*
périscolaire en lien avec la Médiathéque MédiaLune
et Léo Lagrange. - Maison des Famiilles

Au cours des derniéres années, de trés nombreux travaux
scientifiques ont démontré que les risques de maladies
et d'incapacités pouvaient étre réduits par une bonne nutrition
et une activité sponrtive réguliere.

Soucieuse de prendre sa part a la sensibilisation et Faccompa-
gnement du grand public sur les questions de santé publique, Ville, a I'occasion d'une marche urbaine de proximité facile a réaliser.
la Ville de Tassin La Demi-Lune a adopté en 2022

Un focus sur le patrimoine de la Ville a I'occasion des Journées
un « Plan Municipal Nutrition Sport Santé » qui se traduit par ce

Européennes du Patrimoine.
. e . . e s L’ORGANISATION DES REPAS AU SEIN DU FOYER :
mois d’animations, de conférences et d’ateliers,

< - Panrvis de LAtrium et arrivée Place Péragut
a destination de tous les publics. OU ET COMMENT FAIRE SES COURSES, g

En 2019, la Ville a également adhéré a la Charte Villes actives DECOUVRIR LE BATCH COOKING

PNNS (P ti | triti té, délibérati ; ;
2019_7;) rogramme national nutrition santé, délibération > Maison des Familles

Venez découvrir une idée de parcours sportif, mis en place par la

e Ty,
HoteL pE Vitte ™

LES MATIERE GRASSES

COMMENT ALLEGER SON ASSIETTE :
IDEES POUR DES RECETTES PLUS LEGERES

Atelier sportif*

-> Maison des Famiilles
- Maison des Familles

A Tassin la Demi-Lune, la municipalité met tout en ceuvre pour
favoriser un cadre de vie agréable a ses habitants. Cela passe par

une attentlon de tous les Instants afin que les tassilunols se sentent Venez découvrir une idée de parcours sportif, mis en place par la *Activités en extérieur, sauf en cas de pluie
bien dans leur quotidien. C’est pourquoi nous faisons le choix d'inves. e . ’ . s i o s .
; . e Ville, a 'occasion d’'une marche urbaine de proximité facile a réaliser. en Mairie.
tissements ambitieux pour le sport, a I'image du stade DUBOT, N . .
poumon sportif de la Ville, ou pour la culture S Parvis de LAtrium IHI Venir avec une serviette ou un tapis.

avec une programmation annuelle particulierement riche.

Une ‘Ville active et sportive, cest aussi Iengagement
d’accompagner tout le monde, en particulier ceux qui se sont éloignés
d’une activité physique ou d’une alimentation équilibrée, par manque
de temps ou parce que les temps sont plus difficiles, c’est
un engament constant, mis en lumiére en ce mois de septembre !

Une arrivée sur la célebre Féte de la Gastronomie sur la Place Péragut !
*Inscription préalable obligatoire avant le 11/09 :
04.72.59.19.59 ou a animation@villetassinlademilune.fr

Maire de Tassin la Demi-Lune Conseiller municipal délégué au sport-santé



